
 مهندس 
 حسین

 رضایی: 
در این گفتگویی که با مهندس رضاایای 

صورت گرفت، سوالات متعادد  درباار  

کشاورز  پسته پرسید  شد که به ترتیب 

 به شرح زیر می باشد:
جناب مهندس رضایی از نظر شما 

ین آفات باغات پسته  مهمتر
کدامند؟ و چه راهکار هایی برای 

 مبارزه با این آفات وجود دارد؟
اگر بخواهیم آفات مهم درختان پستاه را 

اولویت بند  کنیم باید در درجه اول آفت 

پسیل را نام برد، بعد پروانه چوبخوار و بعد 

آفت سن، که این سه آفت از مخرب ترین 

 آفات درختان پسته به شمار می آیند.

ساال گاتشاتاه  04مهندس رضایی: در  

کشاورزان پسته از سموم مختلفی استفاد  

کردند، اما در دو سه سال اخیر سمی کاه 

توانست درختان پسته را از آفت پسایال 

 (Movento)نجات دهد سم موونتاو 

بود که قبلا کارایی باالایای داشات اماا 

امروز  کارایی این سم پاایایان آماد  و 

کشاورزان برا  ماباارز  باا پسایال از 

راهکارها  دیگر  چون گوگرد استافااد  

 می کنند.

کارایی که الان گوگرد برا  از بین باردن 

آفت پسیل دارد هیچ سم دگیر  ندارد و 

باغداران دامغان و استان کرمان در دو سه 

سال اخیر برا  مبارز  با آفت پسایال از 

همچنیان و    گوگرد استفاد  می کنند.

افزود با توجه به بالا رفتن قیمت ساماوم 

در حال حاضر می توانید از گوگرد برا  از 

بین بردن آفات استفاد  کنید باه شار  

این که دستورالعمل و توصیه ها  ماهام 

گوگرد پاشی رعایت کنید. همچنایان در 

 54روز تا  04سال ها  گتشته گوگرد از 

 روز کارایی داشته است.

 
آیا محلول پاشی کائولین برای 

 درختان پسته تاثیر مثبتی دارد؟
 

کائولین به انداز  گوگرد در ساواوح باالا 

استفاد  نشد ، در بخشی از رفساناجاان 

مثل منوقه نوق زیاد استفاد  شد  و هنوز 

طرح تحقیقاتی خاصی در پاووهشاکاد  

پسته در مورد کائولین بیرون نیامد  ولای 

به صورت تجربی باغداران از محلول پاشی 

کائولین استفاد  می کنند و رضایت خوبی 

داشتند که این محلاول پااشای بااعا  

جلوگیر  از آفتاب سوختگی درختان می 

 شود.

 
به نظر شما احداث باغ پسته با توجه 

به شرایط کنونی توجیه اقتصادی 
 دارد؟

 
ما باید بسنجیم هر یک متر مکعاب آبای 

که ما داریم چقدر ارز آور  برا  کشاور 

دارد؟ اندیشکد  آب آزمایشی رو  چاناد 

محصول انجام داد  اسات ماثال گال 

محمد ، زعفران، زرشک و پسته قاواعاا 

این محصولات در معرض کم آبی هستناد 

و همچنین کیفیت آب کشاورز  رو باه 

پایین می باشد. بخاطر کم آبای ماکاان 

هایی که قبلا قابل کشت بود  دیگر بارا  

 کشت مناسب نیستند.

 
ین بذر پسته کدام  به نظر شما بهتر

است؟ آیا جهاد کشاورزی تا کنون 
وی بذر های اصلاح شده کار کرده؟  ر

هنوز در کشور در ماورد پاایاه پساتاه 

تحقیقات بسیار  نشد  کاه ماوساساات 

تحقیقاتی یاک پایه را معرفی کنند و همه 

از این پایه استفاد  کنند، نه هناوز جاا  

تحقیق دارد ولی بر اسااس تاجاربایاات 

بهترین پایه بادامی زرند  و سفید پستاه 

نوق می باشد ولی این پایه ها چون محلی 

هستند به بیمار  هایی چون گاماوز و 

 نماتد حساس هستند.

 
میزان تولید پسته در سال جاری 

نسبت به سال های گذشته چه مقدار 
 می باشد؟

 
امسال در شهرستان رفسنجاان تاولایاد 

برابر سال قبل مای بااشاد،  0یا  3پسته 

بقیه جاها  استان کرمان افت محاصاول 

وجود دارد، در کل کشور اگر باخاواهایام 

تولید سال گتشته با امسال بررسی کنیام 

% افت محصول داشتیم که خسااراتای 54

چون تگرگ، سرمازدگی باع  ایان افات 

محصول می باشد، در برخی از مانااطاق 

پسته هست و محصاولای  امسال سال آف

 ندارند.

 تولید  پسته رفسنجان  چهار  برابر  سال قبل

 تولید  پسته رفسنجان  چهار  برابر  سال قبل مهندس حسین  رضایی:
 

 ویژه نامه پسته رفسنجان 
 041ضمیمه رایگان شماره 

 هفته نامه شایورد 
  0922مرداد ماه  92چهارشنبه 

 چند بیماری مهم درخت پسته 
یشه درختان پسته در اثر بیماری گموز  پوسیدگی طوقه و ر

 معجون پسته 2صفحه
 اکسیر کم خونی، خوشمزه و مقوی

وغن پسته 3صفحه  ر
وغن خوراکی و درمانی  یک ر

 3صفحه



 چند بیماری مهم درخت پسته )عامل،علائم،مبارزه( 
یر می باشد  ح ز  :علائم بیماری گموز به شر

 .سبز خشکی درختان -1

ریختن برگ ها  درختان در فصلی که ریاز   -5

 .برگ وجود ندارد

 .ضعیف شدن درختان -3

 .سرخشکیدگی درختان -0

تغییر رنگ پوست درختان و در ناحیه طوقه هامارا  باا 

 ترشح قور  ها  صمغ سیا  می باشد

 

یر است ح ز  :کنترل بیماری گموز به شر
خاک اطراف طوقه درخت باید برداشته شود )تاا  -1

 .(محل انشعاب ریشه ها  اصلی

 .از تماس آب با طوقه درخت باید جلوگیر  شود -5

اصلاح بافت خاک باغات آلود  به بیمار  گموز که باید از 

 .بافت خاک سبک تر استفاد  شود

 
یشه باعث پوسیدگی  آیا بیماری نماتد مولد غده و ر

یشه درختان پسته می شود؟  ر
 

نماتدها کرم ها  بسیار ریز  هستند که اکثر آن هاا باا 

چشم غیر مسلح قابل دیدن نیستند )فقط گرو  محدود  

قابل دیدن هستند(. نماتدها از ریشاه گایاا  تاغاتیاه         

می کنند که این تغتیه باع  ایجاد غد  هایای بار رو  

ریشه می شود و در نهایت باع  پوسیدگی ریشه و مارگ 

 .گیا  می شوند

 

هیچ گیا  یا درختی نیست که از بیمار  نماتد در اماان 

باشد. نماتد نر کرمی شکل و نماتد ماد  گلابی شکل مای 

باشد. نماتد ماد  چه با جفت گیر  و چه بادون جافات 

گیر  در ریشه گیا  تخم گتار  می کند و تخم هاا باه 

در   این صورت زمستان گترانی می کناناد و سا ا 

خود بیرون آمد  و به ریشه گیاا  یاا   لاروها از تخم  بهار

 درخت حمله می کنند. عاامال ایان بایاماار  قاار 

Meloidogyne spp می باشد. 

 

یشه درختان پسته  :علائم بیماری نماتد غده و ر
 .رشد درختان متوقف می شود -1

 .خشک شدن شاخه ها و ریختن برگ ها  آن -5

 .ضعف شدید درختان -3

 .حاشیه برگ ها زرد می شود -0

برگ ها  سرشاخه درختان قااشاقای شاد  و  -4

 .ریز  می کنند

 .پوسیدگی ریشه درختان -6

درختانی که مبتلا به بیمار  نماتد ریشه هستند در فصل 

 .بهار دیر تر از سایر درختان باغ سبز می شوند

 
یشه درختان پسته  :کنترل بیماری نماتد غده و ر

استفاد  از کودها  پتاسه برا  باغات آلاود  باه  -1

 .نماتد

 .استفاد  کردن از چالکود در کوددهی -5

دادن خاک رس به اطراف درختاان و ناواحای  -3

 .ریشه آن ها

 .سنگین کردن بافت خاک -0

 .نباید از نهال ها  آلود  برا  کاشت استفاد  شود

 
وال ورتیسیلیومی  چه آسیب هایی در اثر بیماری ز

 به درختان پسته وارد می شود؟
 

میزبان قار  ورتیسیلیوم درختان پسته، زیتون و گیاهانی 

مانند فلفل، بادمجان و غیر  می باشد. قار  ورتیسیلایاوم 

بهترین رشد را دارد و   درجه سانتی گراد 34در دما  

وقتی که دما  خاک به این میزان می رسد بیاشاتاریان 

میزان آلودگی توسط این قار  ایجاد می شود، این قاار  

در هوا  گرم بیابانی و هوا  سرد بیابانی و کاوهساتاانای 

 .فعال نیست

 

قار  ورتیسیلیومی باع  مسدود شدن آوندها، تغییر رنگ 

 34و خشکیدگی برگ ها و شاخه ها می شود در دماا  

درجه سانتی گراد به بالا عامل پیشرفت بیمار  و عالائام 

متوقف شد  و در دما  مناسب علائم دوبار  نمایان مای 

 .شود

 

چ ورتیسیلیومی در درختان پسته  :علائم بیماری قار
زرد و قهو  ا  شدن برگ ها و در نهایت خشاک  -1

 .شدن آن ها

تغیر رنگ بافت ها  آوند  در ریشه ها و پاییان  -5

 .تنه درختان

 .ریز  تدریجی برگ درختان -3

 .تجمع برگ ها  زرد در انتها  شاخه درخت

 

 
چ ورتیسیلیومی درختان پسته  :کنترل بیماری قار

می توانید از پایه ها  مقاوم پسته مثل پایه ها   -1

ucb1 استفاد  کنید. 

 .از کودها  پتاسه استفاد  کنید -5

استفاد  از پوشش ها و مالچ ها  پلاستکی برو   -3

 .خاک ها  آیش در چندین هفته در تابستان

 2 صفحه 
 ویژه نامه پسته رفسنجان  

 هفته نامه شایورد   041 ضمیمه شماره  
  0922 مرداد ماه    22 چهارشنبه  

 esterafsanjan.com 

پوسیدگی طوقه و 
یشه درختان پسته  ر

 در اثر بیماری گموز 
 

یکی از بیماری هایی تاثیر گذار بر درختان پسته 

ده که نام دیگر آن انگومک          بوبیماری گموز 

می باشد، عامل این بیماری وجود قارچ هایی هست 

که در تماس بیشتر تنه درختان با آب شروع به 

فعالیت می کنند. این بیماری بیشتر در باغ هایی با 

بافت خاک سنگین یا نیم سنگین مشاهده می 

 .شود

 

این بیماری که به صورت سبز خشکککی هکاهکر          

می شود، سریعا باعث خشکیدگی کامل و یا مکر  

درخت می شود. ممکن است در یک ردیف چکنکد 

درخت درچار بیماری گموز شوند. بیماری گکمکوز    

می تواند درخت را در هر سنین درگیر کند، پک  

سن درخت برای بیماری گموز تفاوتی نکدارد. امکا 

درختان پسته نسبت به سن مقاومت مکتکفکاوتکی 

نسبت به بیماری گموز دارند. مثلا مقاومت درختان 

جوان نسبت به مقاومت درختان پیر در مکقکابکل 

 .بیماری گموز کمتر می باشد

 

درختانی که طوقه آن ها زیر خاک است بیشتر در 

معرض بیماری گموز هستند زیرا آب به طوقه ایکن 

درختان نفوذ می کند و باعث به وجود آمدن قکارچ 

می شود. عامل بیماری گموز درخت پستکه قکارچ 

 .فتیوفتورا می باشد



 9 صفحه 
 ویژه نامه پسته رفسنجان  

 هفته نامه شایورد   041 ضمیمه شماره  
  0922 مرداد ماه    22 چهارشنبه  

 esterafsanjan.com 

 خوردن پسته چه خواصی به همراه دارد؟

 معجون پسته 
 اکسیر کم خونی، خوشمزه و مقوی

معجون پسته علویان یک معجون خوشمز  و سرشاار از 

مواد غتایی مقو  می باشد که هم برا  مصرف شیرینای 

و هم آجیلی و به عنوان یک میان وعد  سالم مصرف می 

شود. این معجون ترکیبی خوشم طعم از مغز پسته درجه 

یک و دیگر مغز آجیل ها  دیگر مانند مغز بادام و ماغاز 

گردو می باشد. معجون پسته گزینه بسیار مناسبی بارا  

 پتیرایی در مهمانی خاص می باشد. 

 

 ویژگی های معجون پسته:
درصد مواد بای  14درصد مغز پسته و  04آمیخته ا  از 

نظیر و سالم، ترکیبی از مز  ها  متفاوت شور و شیرین. 

جایگزینی خاص برا  پتیرایی در مهمانی هاا  خااص. 

یک محصول با دو کاربرد هم شیرینی و هم آجیل میاان 

 وعد ا .

وغن پسته  ر
وغن خوراکی و درمانی  یک ر

روغن پسته یک روغن بسیار مفید بارا  سالاماتای و 

کاربرد  است که در تهیه برخی از سالادها، دست پخت 

ها، تهیه کلوچه ها استفاد  می شود. همچنیان از ایان 

روغن به عنوان یک مراقبت کنند  پوست و ماو ماورد 

 استفاد  قرار می گیرد.
 

وغن پسته برای سلامتی:  خواص فوق العاده ر
  تنظیم قند خون در افراد دیابتی

 توسعه سلول ها  قرمز خون برا  تنظیم سوخت و ساز بدن 

 مدیریت وزن و داشتن اندامی اید  آل 

حاو  آنتی اکسیدان ها  قدرتمند و موثر برا  کاهاش  

  خور بیمار  ها  قلبی و سرطان

 مناسب برا  رایحه درمانی یا  آروماتراپی

 تقویت ایمنی بدن و ارتقاء سلامتی 

 مراقبت کافی از پوست و حفظ سلامتی آن

 بهبود فرایند هضم و گوار   

 
وغن پسته برای پوست و مو :  خواص شگفت انگیز ر

 ضد پیر  و جوان ماندن پوست 

 درخشش طبیعی پوست 

 مرطوب کنند  طبیعی پوست صورت 

 جلوگیر  از ریز  مو و تقویت استحکام مو 

 بسته طلایی  پسته خام رفسنجان؛
ترکیبی از چهار رقم ممتاز پسته خام 

 درجه یک
ید  پسته های دستچین  و با کیفیت بخر

اگر شما جزو آن دسته از افراد  هستید که نمی دانید و 

یا شک دارید کدام پسته برا  شما مناسب تار اسات و 

باید آن را خریدار  کنید، ما به شما بسته طلایی پستاه 

 رفسنجان را معرفی می کنیم.

پکیج طلایی پسته خام فروشگا  پسته رفسنجاان، یاک 

نوع رقم ممتاز پسته ها  خاام  0محصول متمایز، شامل 

اکبر ، احمد آقایی، کله قوچی و فندقی می باشد که از 

پسته ها  تاز  دسته چین شد  و با کیفیات، طاعام و 

روئیت عالی و فوق العاد  تهیه شد  است. شما با خاریاد 

این بسته می توانید طعم فوق العاد  بهترین ارقام پستاه 

 ایران را با قیمتی مناسب تجربه کنید و از آن لتت ببرید.

شما می توانید برای خرید اینترنتتتی 

محصولات ذکر شتد  بتآ رس   
www.pesterafsanjan.com   
 مراجعآ کرس  و سفا ش خوس  ا ثبت کنید. 

 خوردن پسته چه خواصی  
 به همراه دارد؟

پسته علاوه برای خوشمزه بودن دارای ارزش غکذایکی  

بالایی نیز می باشد. از خواص و فواید سلامتی پسته مکی  

توان به داشتن قلبی سالم، کنترل وزن، افزایش ایمنی در  

برابر دیابت و فشار خون بالا و همچنین بهبود فکرایکنکد  

هضم و گوارش اشاره کرد. ویتامین ها، مواد مکعکدنکی،  

چربی ها مفید و پروتئین موجود در پسته همگی بکرای  

 سلامتی شما عالی هستند. 

پسته یک منبع سرشار از مواد مغذی و ویتامکیکن هکا   

پسته حاوی فیبرهای غذایی می باشد و یکی مکنکبکع  

وهیکفکه   B6است. ویتامین   B6بسیار غنی از ویتامین  

مهم تنظیم قند خون و تشکیل هموگلوبین را بر عکهکده  

گرم چربکی    21 دارد. اگرچه تعداد کمی پسته تنها حاوی  

 % این چربی ها، چربی های سالم هستند. 09 است، اما  

پسته از نظر آنتی اکسیدان ها بسیار غنی است  پسکتکه  

حاوی آنتی اکسیدان هایی است که دارای خواص ضکد  

سرطانی و جلوگیری از بیماری های قلکبکی عکروقکی  

هستند. علاوه بر این، پسته همچنین حاوی لوتئیکن و  

زآگزانتین، دو کاروتنوئید است که به حفظ سلامت چشم  

 و ایمنی کلی کمک می کند. 

پسته می تواند به شما در کاهش وزن کمک ککنکد  بکا  

سرشار بودن از فیبر و پروتئین، پسته جزو یکککی از  

بهترین و سالم ترین میان وعده ها می بکاشکد. ایکن  

خشکبار می تواند به شما در طی طولانی مدت احسکاس  

کامل بودن کمک کنند، به این معنی که به طور ککلکی  

 نیازی به خوردن غذای بیش از حد نداشته باشید. 

پسته حاوی مقادیر زیادی فیبر می باشد  تحقیقات نشان  

می دهد که خوردن روزانه پسته سلامت روده شمکا را  

بهبود میبخشد، چونکه به انتقال مواد غذایی از طکریک   

روده و جلوگیری از یبوست کمک می کنند. عکلاوه بکر  

این، مقدار بالای فیبر آن ها به این معنی است که مکی  

 تواند به کاهش خطر سرطان روده بزر  کمک کند. 

پسته برای وگان ها و افراد گیاه خوار بسیار مکنکاسک   

% از کل وزن هر دانکه،  12 است  با داشتن پروتئین تقریباً  

%به نیازهای پروتئینی روزانه یکک فکرد  6 پسته تقریبا  

کمک می کند. برای رژیم های غذایی گیاهی، پسکتکه  

 پروتئین مورد نیاز را تامین می کند. 

خوردن پسته احساس خوبی به شما می دهد  پسکتکه  

“ ضد استکرس ” حاوی تیامین است که به عنوان ویتامین  

نیز شناخته می شود. بنابراین مصرف تعدادی از پسته به  

شما کمک می کند تا در برابر شرایط استرس زا حکال  

خوبی داشته باشید. این  کار به شما در حفظ انرژی کمک  

 می کند. 
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